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Η ΤΑΞΗ ΣΤΗ ΘΕΙΑ  ΛΑΤΡΕΙΑ  
 Ο αγωνιζόμενος χριστιανός δια μέσου της Θείας Λατρείας που 

έχει ως επίκεντρο τη Θεία Ευχαριστία (Θεία Λειτουργία) έρχεται 

σε κοινωνία με τον Χριστό και λαμβάνει τα χαρίσματα του Αγίου 

Πνεύματος στη ζωή του. Γνωρίζει εμπειρικά τον Θεό και ζει μαζί 

Του μια σχέση αγάπης που αρχίζει στην παρούσα ζωή και 

εκτείνεται στην αιωνιότητα. Έτσι, πορεύεται στην οδό του αγιασμού 

και της σωτηρίας. 

 Όμως, για να μπορεί ο άνθρωπος να βιώνει βαθιά την λατρεία 

του Θεού και να προκόπτει πνευματικά, είναι ανάγκη να 

συμμετέχει σε αυτήν με επίγνωση, συναίσθηση και ευλάβεια. 

Μελετώντας λοιπόν την Αγία Γραφή θα διαπιστώσουμε ότι ήδη 

από τον καιρό της Παλαιάς Διαθήκης, όταν με εντολή και 

καθοδήγηση του Θεού άρχισε να οργανώνεται η Θεία Λατρεία, 

εδίδετο πολύ μεγάλη σημασία στην τάξη και την ευπρέπεια. 

 Ο Θεός δια του Προφήτου Μωυσέως είχε δώσει σαφείς οδηγίες 

για όλα τα θέματα της Λατρείας, οι οποίες έπρεπε να τηρούνται με 

ακρίβεια. Του είχε πει χαρακτηριστικά: «Ὅρα, ποιήσεις πάντα κατὰ 

τὸν τύπον τὸν δειχθέντα σοι ἐν τῷ ὄρει» (Εβρ. 8,5). Δηλαδή: «Κοίτα, 

να τα κάνεις όλα, όπως σου υποδείχτηκαν στο όρος Σινά». 

 Αυτό ασφαλώς ισχύει και για την τάξη μέσα στην Εκκλησία. Γι’ 

αυτό και ο Απόστολος Παύλος προτρέπει να γίνονται όλα με 

ευσχημοσύνη και τάξη. «Πάντα εὐσχημόνως καὶ κατὰ τάξιν γινέσθω» 

(Α  ́Κορ. 14,40). Διότι ο Κύριος είναι Θεός ειρήνης και όχι αταξίας. 

«Οὐ γάρ ἐστιν ἀκαταστασίας ὁ Θεός, ἀλλὰ εἰρήνης» (Α  ́Κορ. 14,33). 



Τα τελούμενα μέσα στον ιερό Ναό, καθώς και όλο το περιβάλλον, 

οι ιερές εικόνες, τα κανδήλια, τα κεριά, τα θυμιάματα, οι 

προσευχές, οι ψαλμωδίες, τα ιερά αναγνώσματα, δημιουργούν το 

κατάλληλο κλίμα για κατάνυξη και προσευχή. Εμπνέουν στην 

ψυχή μας ευλάβεια, ιερό δέος και μας ανάγουν στη λατρεία του 

Θεού στο ουράνιο θυσιαστήριο. 

 Από τα προαναφερθέντα μπορούμε να αντιληφθούμε πως η 

τάξη και η ευπρέπεια στη Θεία Λατρεία είναι αναγκαιότατη και 

γι’ αυτό ακριβώς η Εκκλησία προσπαθεί να την διαφυλάττει, ώστε 

να διευκολύνεται το σωτήριο έργο της. 

 Ωστόσο, επειδή συμβαίνει να παρατηρούνται και κάποιες 

αταξίες κατά την ώρα της τελέσεως των ιερών ακολουθιών, ίσως 

λόγω άγνοιας ή λόγω απροσεξίας, επιθυμούμε με πολλή αγάπη να 

επιστήσουμε την προσοχή των ευσεβών ενοριτών μας σε ορισμένα 

σημεία που αφορούν στο θέμα αυτό. 

παρα ινεσεισ  - προτροπεσ  
  Όταν εισερχόμαστε στον ιερό Ναό, χαμηλώνουμε το κινητό 

μας τηλέφωνο. Εάν συμβεί να χτυπήσει κατά την ώρα της 

ακολουθίας, θα πρέπει αμέσως να το σταματήσουμε και να μην το 

αφήσουμε να χτυπά ασταμάτητα διαταράσσοντας την ιερή ακολουθία. 

  Καθώς εισερχόμαστε στον ιερό Ναό, ανάβουμε με ησυχία το 

κεράκι μας, ασπαζόμαστε τις ιερές εικόνες που βρίσκονται στον 

Πρόναο (στην είδοδο του Ναού) και καθόμαστε σε κάποιο κενό 

κάθισμα. Δεν πρέπει να θορυβούμε, να μιλάμε, να χαιρετάμε και να 

περιφερόμαστε ασκόπως, διότι έτσι ενοχλούμε τους 

προσευχομένους. Τις υπόλοιπες εικόνες τις ασπαζόμαστε μετά το 

πέρας της ακολουθίας. 

  Μέσα στον ιερό Ναό καμία θέση δεν ανήκει σε κανέναν. 

Όποιος προσέλθει νωρίτερα καταλαμβάνει το κενό κάθισμα. 



Εξαιρούνται τα μέλη των Επιτροπών του «Εκκλησιαστικού 

Συμβουλίου» και του «Ενοριακού Ταμείου Φιλανθρωπίας» που 

έχουν συγκεκριμένες θέσεις στα παγκάρια στην είσοδο του Ναού 

για να επιτελούν την καθορισμένη διακονία τους. 

  Κατά τη διάρκεια της ιερής ακολουθίας δεν συνομιλούμε, 

ούτε ψιθυρίζουμε στους διπλανούς μας, διότι αυτό ενοχλεί τους 

προσευχομένους, ενώ παράλληλα συνιστά έλλειψη σεβασμού προς 

τον Θεό, αλλά και προς όλους. Αν υπάρχει ανάγκη να μιλήσουμε, 

εξερχόμαστε από τον ιερό Ναό αθόρυβα και διακριτικά. 

  Σε συγκεκριμένες ιερές στιγμές της ακολουθίας 

σηκωνόμαστε εις ένδειξη σεβασμού. π.χ. Κατά την ώρα της 

Μικρής και Μεγάλης Εισόδου, κατά την ώρα του Ευαγγελίου, του 

Συμβόλου της Πίστεως, του καθαγιασμού των Τιμίων Δώρων, της 

Κυριακής Προσευχής (Πάτερ ημών), της Θείας Κοινωνίας και 

γενικότερα όταν εκφωνείται το Όνομα του Αγίου Τριαδικού Θεού. 

  Όταν κάνουμε τον Σταυρό μας είναι πολύ σημαντικό να κινούμε 

το χέρι μας με ευλάβεια και ιεροπρέπεια. Όχι με βιαστικές και 

ακαθόριστες κινήσεις, διότι έτσι δεν τιμούμε τον Σταυρό του Κυρίου, 

ούτε λαμβάνουμε την ευλογία Του, αλλά μάλλον τον προσβάλλουμε. 

  Στη Θεία Κοινωνία προσερχόμαστε με ησυχία και ευλάβεια, 

χωρίς να σπρωχνόμαστε ή να μαλώνουμε για να προηγηθούμε, 

προκαλώντας αναστάτωση και σκανδαλισμό. Ο ευλαβής 

χριστιανός δεν συμπεριφέρεται έτσι. Απεναντίας, χρειάζεται να 

έχουμε υπομονή, αλλά και προθυμία αν χρειαστεί να 

παραχωρήσουμε τη σειρά μας. Ομοίως και όταν βρισκόμαστε σε 

σειρά αναμονής για να προσκυνήσουμε. Χρειάζεται ακόμη να 

γνωρίζουμε ότι στη Θεία Κοινωνία προηγούνται οι κληρικοί και οι 

μοναχοί λόγω του σχήματος, τα παιδιά επειδή δεν έχουν πολλή 

υπομονή και κουράζονται εύκολα, αλλά και οι ηλικιωμένοι που 

δυσκολεύονται με την ορθοστασία. 



 Όταν φτάσουμε ενώπιον του Αγίου Ποτηρίου για να 

κοινωνήσουμε, προφέρουμε καθαρά το όνομά μας και ανοίγουμε 

καλά το στόμα μας για να λάβουμε το Σώμα και το Αίμα του 

Χριστού. Δεν πιάνουμε το «μάκτρο» (το κόκκινο μαντήλι) με τα 

χέρια μας, αλλά αφήνουμε να το διαχειρίζονται τα εντεταλμένα 

πρόσωπα που γνωρίζουν πως να το κρατούν. Έτσι, περιορίζεται ο 

κίνδυνος να συμβεί ατύχημα με πτώση Θείας Κοινωνίας στο 

έδαφος, γεγονός που συνιστά ασέβεια. 

  Οι γυναίκες δεν πρέπει να έχουν τα χείλη τους βαμμένα, διότι 

μπορεί να αφήσουν υπολείμματα στην «αγία λαβίδα» (στο κουταλάκι 

της Θ. Κοινωνίας), αλλά και στις ιερές εικόνες κατά την προσκύνηση. 

  Κατά την ώρα της Θείας Μεταλήψεως δεν μιλάμε στον 

Ιερέα, δεν γελάμε, δεν χαιρετάμε, δεν κάνουμε μετάνοιες. Μόλις 

μεταλάβουμε επιστρέφουμε αθόρυβα στη θέση μας. Δεν πρέπει 

να στεκόμαστε μέσα στον ιερό Ναό ακατάστατα, ούτε να 

αποχωρούμε πριν το τέλος της Θείας Λειτουργίας. 

  Ο πιστός χριστιανός δεν πρέπει να φοβάται μήπως κολλήσει 

κάποια μεταδοτική ασθένεια από τη Θεία Κοινωνία. Το Σώμα και 

το Αίμα του Χριστού είναι ο ίδιος ο Θεός και είναι «Ζωή». Μέσα 

στη Θεία Κοινωνία, την ίδια τη «Ζωή», δεν μπορεί να υπάρξει 

ασθένεια. Επομένως, κάθε ενδοιασμός από μέρους μας φανερώνει 

ολιγοπιστία και αμφισβήτηση του ιερού Μυστηρίου. 

  Κατά το πέρας της Θείας Λειτουργίας δεν είναι σωστό να 

λαμβάνουμε το αντίδωρο μόνοι μας από το παγκάρι, αλλά από το 

χέρι του ιερέως, έστω κι αν χρειαστεί να περιμένουμε λίγο στη 

σειρά, διότι η διανομή του αντιδώρου από τον λειτουργό συνιστά 

λειτουργική πράξη. Στον ιερό Ναό δεν αυτοεξυπηρετούμαστε. 

 
 Αγαπητοί αδελφοί, εάν όλα τα προηγούμενα τα προσέχουμε και 

τα τηρούμε, τότε και τον Θεό θα ευαρεστούμε και τους αδελφούς 

μας θα χαροποιούμε, αλλά και την ευλογία θα λαμβάνουμε! 


